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PLAX: depois do café da manha (todos os dias)
PLAX: antes de dormir (dias pares do més)

PERIOGARD: antes de dormir (dias impares do més)
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Sequeéencia de descontaminacao intra-oral

1- Gengiva/dente lado D SUP
2- Gengiva/dente lado D INF
3- Bochecha lado D

4- Gengiva/dente lado E SUP
5- Gengiva/dente lado E INF
6- Bochecha lado E

7- Labio SUP - Labio INF
8- Assoalho boca - Ventre lingua

9- Palato mole - Palato duro
10- TOT - Tubo inflagem cuff

11- Dorso lingua (remogao de saburra)

12- (Proteses removiveis) >> Dentro da luva
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_ Lavar/escovar com agua depois de cada refeicao. Escova média ou dura.
_ Tirar para dormir. Deixar submersa num copo com agua tampado
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_ Seg/Qua/Sex: desinfetar com Hipoclorito de Sodio
(1 colher sopa num copo com agua — 40 min)

"Eu é que agradego por poder cuidar de vocé!
Agradego por ter sadde, disposi¢do e conhecimento.
Meu paciente é um amigo que me ajudara a crescer.”




