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PLAX: depois do café da manhã (todos os dias)

PLAX: antes de dormir (dias pares do mês)

PERIOGARD: antes de dormir (dias ímpares do mês)
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_ Lavar/escovar com água depois de cada refeição. Escova média ou dura. 
_ Tirar para dormir. Deixar submersa num copo com água tampado
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_ Seg/Qua/Sex: desinfetar com Hipoclorito de Sódio 
(1 colher sopa num copo com água – 40 min)
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“Eu é que agradeço por poder cuidar de você! 
Agradeço por ter saúde, disposição e conhecimento. 
Meu paciente é um amigo que me ajudará a crescer.” 

 
 
 


